
Inleiding 11 

1 De zelfoefening van het denken 15 
Filosofie en sociaal werk 

1.1    Filosofie als dagelijkse kost 15 
l .2    Filosofie en sociaal werk 17 
l .3    Een normatief beroep 20 
1.4 Grote, kleine en sterke verhalen 24 
1.5 De mens als subject 27 
1.6 Van gedachten wisselen 29 
1.7 Disciplines in de filosofie 33 
18    Filosofie van mens en maatschappij 35 
Ten slotte 36 
Denkoefeningen 37 

2 Gelukkig: in voor- én tegenspoed? 39 
Filosofie als levenskunst 

2.1 Welvaart en geluk 39 
2.2 Filosofie van de levenskunst 42 
23    Het volmaakte leven 45 

 

2.4 Onverstoorbaar geluk 51 
2.5 Het grootste geluk voor iedereen 54 
2.6 Van het leven een kunstwerk maken 5 8 
Ten slotte 62 
Denkoefeningen 63 

 
3 Vooruitgang: een zegen of een vloek? 65 

Filosofie als  maatschappijkritiek 

3. l    Een paradij s op aarde? 6 5 
3.2 Politiserend werken 72 
3.3 De vervreemde mens 77 
3.4 De zelfstandige mens 82 
3.5 De handelende mens 89 
3.6 Ontmenselijking van zorg en welzijn 97 
Ten slotte 98 
Denkoefeningen 99 

4 ‘De  boel bi j e lkaa r houden’: me t ha rde of me t zach te  hand?  101 
Politieke filosofie 

4. l    De democratische rechtsstaat 101 
4.2 De theorie van het sociaal contract 105 
4.3 In staat van oorlog 108 
4.4 Voor de lieve vrede 114 
4.5 Verdreven uit het paradij s 120 
4.6 Een theorie van rechtvaardigheid 123 
Tenslotte 128 
Denkoefeningen 128 



5 De zorg voor anderen: belangeloos of u it eigenbelang? 131 
Sociale filosofie 

5. l    De kwaliteit van het leven 131 
5.2 Zorg uit plicht 135 
5.3 Zorg uit liefde 144 
5.4 Zorg uit fatsoen 152 
Tenslotte 156 
Denkoefeningen 157 

 
6 Het menselijk bestaan: kiezen of delen? 159 
 Existentiefilosofie 

6. l    Waar doe ik het eigenlij k voor ? 159 
6.2 Existentiefilosofie 160 
6.3 Stadia op de levensweg 163 
6.4 Zorg en menselijke existentie 169 
6.5 Het menselijk gelaat 179 
6.6 De presentiebenadering 182 
Tenslotte 186 
Denkoefeningen 186 

7 Mensen spreken niet vanzelf: waar of niet waar? 189 
Filosofie als spel met de waarheid 

7. l    De autonome burger als standaardmens 189 
7.2 Hoogmoed komt voor de val 195 
7.3 Intermezzo: structuralisme en differentiedenken 200 
7.4 Macht en weten 206 
7.5 Sociaal werk als normaliserende praktij k 214 
Tenslotte 218 
Denkoefeningen 219 

Eindoefening 221 

Lijst van filosofische begrippen 222 

Lite ratuur  225 

Illustratie verantwoording 230 

Register 231 
 


