
Iedereen oordeelt – en dat leidt vaak tot ongemak. Niet alleen worden we onzeker van andermans 
oordeel, ook beperken we onze eigen wereld wanneer we te snel oordelen. Mensen kunnen echter 
niet leven zonder te oordelen. Het zorgt voor verbinding en betekenisgeving. Als we begrijpen hoe dit 
oermenselijke mechanisme werkt, kunnen we positief met oordelen omgaan. 
 
Met voorbeelden uit de psychologie, filosofie, kunst en politiek laat Ziyad Marar zien wat er gebeurt 
als we oordelen, en waarom het soms best goed is om niet begrepen te worden. 
 
Filosoof en psycholoog Ziyad Marar verhuisde op zijn tiende van Irak naar Londen. Eerder schreef hij 
onder andere Deception (2008) en Intimacy: Understanding the Subtle Power of Human Connection 
(2012). 
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