
Medisch-ethische discussies gaan meestal over problemen uit de praktijk van alle dag. Wat kan, mag 
of moet in dit geval? En wat niet? In Kiezen is delen staat die medische praktijk wat meer op afstand. 
Het boekje is een samenvatting van een grootschalig onderzoek (zie ZonMw) naar 
verdelingsvraagstukken in het Nederlandse zorgstelsel. 
 Uitgangspunt vormt de Trechter van Dunning uit 1991. Met dit beslisinstrument moesten 
beleidsmakers in de zorg kunnen vaststellen of en welke medische zorg noodzakelijk was en 
tegelijkertijd het best en het goedkoopst. Deze beslissingstrechter werkte niet altijd even goed, omdat 
ze net deed alsof beslissingen over ja/nee medische zorg verlenen volstrekt logisch tot stand komen. 
En dat is niet het geval. Volgens de ZonMw onderzoekers moeten ook rechtvaardigheid en solidariteit 
een plaats krijgen in de keuzes rond het medische zorgpakket. 
 Bovendien, de betaalbaarheid van de medische zorg staat steeds meer ter discussie en serieuze 
beslissingen over wat wel en wat niet kan worden daardoor steeds acuter. Ethische overwegingen 
zullen dan een belangrijke rol spelen. Wie heeft onder welke omstandigheden waarop recht? 
 Kiezen is delen is een zeer compacte samenvatting van onderzoek naar verdelingsvraagstukken in 
de zorg. De lezer krijgt onder andere inzicht in hoe leken en deskundigen over solidariteit en 
rechtvaardigheid denken, in soorten afwegingsproblemen, in verbeteringsvoorstellen van deskundigen 
en de problematische kanten daarvan. 
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